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INDICACAO N° 003/2024, DE 07 DE MARCO DE 2024 O Vi

A Vereadora KATH ANNE MEIRA DA SILVA SIMONASSI; no uso de suas

atribui¢des legais, nos termos do art. 112 do Regimento Interno, apresenta a presente

Indicagdo sugerindo ao Sr. Prefeito que envie a Camara Municipal Projeto de Lei como
seguinte objetivo: “Instituir o Certificado Empresa Promotora da Saude Mental e

estabelece os requisitos para a concessio da certificagiio”.

CAMARAMUWFALDEIOI‘I‘!M
| —
. me JUSTIFICATIVA DA INDICACAQ

’ Tenho a honra de trazer a apreciagdo dos Nobres pares a presente propositura, que
tem como escopo de “Instituir o Certificado Empresa Promotora da Saude Mental e
estabelece os requisitos para a concessdo da certificagdo™.

O presente Projeto de Lei visa a institui¢do do Certificado Empresa Promotora da
Saude Mental e tem por intuito promover o reconhecimento as agdes de promogao da satde
mental e de bem-estar realizadas no ambito empresarial de modo a apoiar e incentivar
iniciativas sobre o tema.

Os transtornos mentais e psicologicos tém ganhado cada vez mais a atengdo da
sociedade mundial principalmente com os agravantes causados pela pandemia de COVID-
19. Contudo, como ndo sdo problemas visiveis, ainda sofrem com a invisibilizagao e
naturalizagdo.

A subnotificagio e a falta de medidas preventivas tém tornado as doengas
psicologicas e psiquiatricas como a depressdo, o estresse, a sindrome de burnout, o
transtorno de ansiedade e varios outros problemas cada vez mais recorrentes, sendo a falta
de estrutura de apoio um importante fator de piora dos quadros.

O que se pretende com a aprovagdo deste projeto €, principalmente, prevenir o
adoecimento do trabalhador e incentivar agdes de inclusdo, de maneira que a antecipagao do

diagnostico e do tratamento garanta a maior efetividade na promogao da saude dos
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colaboradores. Um ambiente de trabalho saudavel proporciona um espago seguro de dialogo
e, com isso, promove também maior estabilidade no ambito pessoal e familiar do
trabalhador. A integridade da saide mental dos trabalhadores gera, inclusive, impactos
diretos nos resultados e na produtividade da empresa, na medida em que a quanto maior o
desenvolvimento de praticas de saiide mental no ambiente de trabalho, menor o numero de
afastamentos, promovendo o regular desenvolvimento da atividade empresarial.

A concessdo do Certificado Empresa Promotora da Saude Mental visa, portanto, o
estimulo & criagdo de uma cultura de dialogo, prevengdo e tratamento da saide mental no
ambiente de trabalho, incentivando as empresas a adotarem e manterem praticas efetivas
para a promogdo da saude mental dos seus colaboradores.

Precisamos instituir a politica de apoio no ambiente de trabalho e reforgar que, ao
aderir as diretrizes necessarias, a empresa se destaca no mercado em que se insere com
funcionarios mais engajados e integrados.

Contamos com o apoio dos Nobres Pares, requerendo, desde ja, que apos a devida

leitura, debate e compreensdo, concedam o voto favoravel a presente Indicagdo.

Plenarip-Maria José da Costa Moura, 07 de margo de 2024,

Ka eira da Silva Simonassi

- Vereadora -
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ANEXO A INDICACAO N° 003/2024, DE AUTORIA DA VEREADORA KATH
ANNE MEIRA DA SILVA SIMONASSI

PROJETO DE LEI N*

Institui o Certificado Empresa Promotora da Saude
Mental e estabelece os requisitos para a concessdo da
certificag@o.

O PREFEITO MUNICIPAL DE FORTIM, ESTADO DO CEARA, submete a

apreciagdo da Camara Municipal de Fortim o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Esta Lei institui o Certificado Empresa Promotora da Saude Mental e dispde
sobre a certificagdo de empresas reconhecidas como promotoras da saiide mental.

Art. 2° Fica instituido o Certificado Empresa Promotora da Saade Mental, em ambito
municipal, a ser concedido pelo governo municipal as empresas que atenderem os critérios
de promogao da saiide mental e do bem-estar de seus colaboradores estabelecidos nesta Lei.

Art. 3° As empresas interessadas em obter a certificagio prevista nesta Lei devem
desenvolver a¢des e politicas fundamentadas nas seguintes diretrizes:

1 — promogio da saide mental:

a) implementagdo de programas de promog¢do da saide mental no ambiente de
trabalho;

b) oferta de acesso a recursos de apoio psicologico e psiquiatrico para seus
colaboradores;

c) promogdo da conscientizagdo sobre a importincia da saide mental por meio da
realiza¢do de campanhas e de treinamentos;

d) promogdo da conscientizagdo direcionada a saide mental da mulher,

e) capacitacdo de liderangas;
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f) realizagdo de treinamentos especificos que abordem temas de saide mental de
maior interesse dos colaboradores;

g) combate a discriminagdo e ao assédio em todas as suas formas; _

h) avaliagdo e acompanhamento regular das agdes implementadas e seus ajustes;

II — bem-estar dos colaboradores:

a) promog¢do de ambiente de trabalho seguro e saudavel,

b) incentivo ao equilibrio entre a vida pessoal e a profissional;

¢) incentivo a pratica de atividades fisicas e de lazer;

d) incentivo a alimentagio saudavel,

e) incentivo a interagdo saudavel no ambiente de trabalho;

f) incentivo a comunicagao integrativa,

111 — transparéncia e prestagio de contas:

a) divulgagdo regular das agdes e das politicas relacionadas a promogdo da saide
mental e do bem-estar de seus colaboradores nos meios de comunicagio utilizados pela
empresa;

b) manuten¢do de canal para recebimento de sugestdes e de avaliagdes;

c¢) promogdo do desenvolvimento de metas e analises periodicas dos resultados
relacionados a implementagdo das agdes de saude mental.

Art. 4° A concessdo do Certificado Empresa Promotora da Saide Mental sera
realizada por comissdo certificadora nomeada pela Secretaria de Saude, que tera a atribuigio
de aferir a conformidade das praticas desenvolvidas pela empresa para a promogao da saude
mental de seus colaboradores com as diretrizes estabelecidas no art. 3° desta Lei.

Art. 5° O Certificado Empresa Promotora da Saide Mental tera validade de 2 (dois)
anos, apos 0s quais a empresa devera passar por nova avaliagdo para sua renovagao.

Art. 6° As empresas que obtiverem o Certificado Empresa Promotora da Saude
Mental ficam autorizadas a utilizar o certificado em sua comunicagdo e em materiais
promocionais, a fim de destacar seu compromisso com a saide mental e com o bem-estar de

seus colaboradores.
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Art. 7° O descumprimento das diretrizes estabelecidas nesta Lei podera resultar na
revogagao do certificado.

Art. 8° Os procedimentos para a concessdo, a revisao e a renovaggo do Certificado
Empresa Promotora da Satide Mental serdo fixados em regulamento.

Art. 9° O governo municipal podera promover agdes publicitarias de incentivo a
adogdo pelas empresas do Certificado Empresa Promotora da Saude Mental.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Pago da Prefeitura Municipal de Fortim, em

Prefeito Municipal
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